
Kallt i lägenheten?  

• Termostaten på elementet ska stå på max. Termostaten ska endast justeras när man vill sänka 

värmen.  

• Kolla temperaturen i lägenheten genom att mäta mitt i rummet en meter upp från golvet. 

Riktvärdet är mellan 19-21 grader. 

• Kontrollera att inte gardiner, soffa eller andra stora möbler står nära elementet så värmen 

inte kan cirkulera och sprida sig.  

• Inga tjocka gardiner framför termostat-ventilen.  

• Ett kallt element kan betyda att termostatventilen stängt av elementet för att temperaturen 

vid termostaten är tillräcklig. 

• Använd inte elementskydd. 

• I våra lägenheter har vi fjärrvärme och den startar genom en ute-givare som sitter på fasaden 

på varje hus. Läs mer här, Så fungerar fjärrvärme | Jönköping Energi (jonkopingenergi.se) 

• Använd köksfläkten endast när du lagar mat. Köksfläkten drar ut värmen för att ersätta med 

friskluft. Glöm inte att rengöra fläktfilter en gång/månad så matos dras ut effektivt. 

• Ett bostadshus är konstruerat att ha en fungerande cirkulation av luft. Om ventiler är stängda 

slutar luftväxlingen att fungera och därför bör de alltid vara lite öppna även under kalla delen 

av året.  

 

 

https://jonkopingenergi.se/privat/fjarrvarme/sa-fungerar-fjarrvarme

